Kom in de maand september langs voor gratis
proeflessen:

dinsdag van 18.00 tot 19.00 uur

zondag van 10.00 tot 11.30 uur.

Gratis proefles (op voorwaarde dat de groep nog niet
volzet is):

zaterdag 14 september van 9.00 tot 16.00 uur
maandag 16 september van 17.00 tot 20.00 uur
vrijdag 20 september van 17.00 uur tot 20.00 uur

Kom in de maand september langs voor gratis
proeflessen:

Vanaf 7 jaar op dinsdag van 18.30 tot 20.00 uur
Kleuters 4-5-6 jaar op zaterdag van 09.30 tot 10.25 uur
Vanaf 7 jaar op zaterdag van 10.30 uur tot 12.00 uur




Ga op ontdekking
bij één van onze &
vele sportclubs.

Judo en fitclub » Boogschieten Sagittare » Mevoc
Meerbeke » Karateclub KC Hiryu-Ninove » Atletiek
Vita » Raito » Flex Danschool » Karate Club kachi

Tijdens de maand september kan je proeven van
alles wat de Ninoofse sportclubs in huis hebben. Ga
langs voor een introductieles, maak kennis met de
sport en het team en wie weet smaakt het naar meer!

Deelname is geheel vrijblijvend. Je ontdekt het
programma voor maand van de sportclub in deze
brochure.

JUDO EN FITCLUB - 0477 34 99 02

Kom in de maand september langs voor proeflessen
judo:

maandag van 18.00 tot 20.00 uur

woensdag van 18.00 tot 21.00 uur.

BOOGSCHIETEN SAGITTARE - 0475 39 75 33
Kom in de maand september langs voor proeflessen:
Donderdag van 19.00 tot 21.00

MEVOC MEERBEKE - 0474 39 32 86

Kom in de maand september langs voor proeflessen:
Jeugd (°2013 of later) op maandag van 17.30 tot
19.30 uur op en op vrijdag van 17.00 tot 18.30 uur
Jeugd (vanaf 6 jaar ) op zondag van 10.45 tot 12.00
uur.

Kleuters (3-4jaar) op zondag van 9.45 tot 10.45 uur.
Kleuters (5-6 jaar) op zondag van 11.00 tot 12.00 uur.

KARATECLUB KC HIRYU-NINOVE - 0498 94 45 10
Kom in de maand september langs voor proeflessen:
Jeugd (vanaf 7jaar) woensdag van 18.30 tot 20.00 en
op zaterdag van 16.00 tot 17.30 uur.

Volwassenen (vanaf 14jaar) donderdag 19.00 tot
21:00 en zaterdag van 17.30 tot 19.30 uur.

ATLETIEKCLUB VITA - 0476 55 45 86 57
Gratis proeflessen:

Dinsdag van 18.30 tot 19.45 uur
Donderdag van 18:30 tot 19:45



